
 

Spiritualita t und Mystik kö nnen den Menschen in Zeiten der Krisen und Unruhen die 

benö tigte Lebenskraft und Sinn verleihen, indem sie dem Sein und Handeln eine 

substanzielle Umwertung und Reörientierung geben. Döch wie genau verha lt sich Mystik 

zum Pröblem der Unruhe des Menschen? Inwiefern kö nnen mystisch-spirituelle Lehren, 

Praktiken und La uterungsmethöden fu r die Kultivierung der Seelenruhe nu tzlich 

werden? Was kö nnen wir heute vön den größen Mystiker*innen der Vergangenheit 

lernen? Diesen und vielen anderen Fragen widmet sich der vörliegende Sammelband, in 

dem sieben renömmierte ExpertInnen die Frage nach der Beziehung der Mystik und 

Spiritualita t zur Unruhe aus ihren jeweiligen Förschungsperspektiven kritisch darstellen 

und exemplarisch veranschaulichen. 

Mit Beitra gen vön Raid Al-Daghistani, Ralf Könersmann, Christine Bu chner, Reiner 

Manstetten, Marcö A. Sörace, Fabian Vö lker, Reza Hajatpöur, Hans Dieter Zimmermann 

 

Weitere Införmatiönen auf den Seiten des Onömatö Verlages: 

https://önömatö.de/mystik-und-unruhe/  
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